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Режим непосредственно образовательной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

Дни недели Вторая  группа раннего 
возраста 

 младшая подгруппа Средняя подгруппа 

понедельник 1.Познавательное развитие  
9.10 – 9.20 
2. Физкультурное    9.40 – 9.50  

1.Познавательное развитие  
9.10 – 9.25 
2. Физкультурное    9.40 – 9.55  

1.Познавательное развитие  
9.10 – 9.30 
2. Физкультурное    9.40 – 10.00 

вторник  1.Развитие речи    9.00 – 9.10 
2. Музыкальное   9.40 – 9.50 

 1.Развитие речи    9.00 – 9.15 
2. Музыкальное   9.40 – 9.55 

1.Познавательное развитие  
9.10 – 9.30 
2. Музыкальное   9.40 – 10.00 

среда 1. Развитие речи   9.10 – 9.20 
2. Физкультурное на прогулке 
10.25 – 10.35 

1. Развитие речи   9.10 – 9.25 
2. Физкультурное на прогулке 
10.25 – 10.40 

1. Развитие речи  9.00 – 9.20 
2.Физкультурное на прогулке 
10.25 – 10.45 

четверг 1. Рисование. 9.40 – 9.50 
2. Музыкальное   15.30-15.40 

1. Рисование. 9.40 – 9.55 
2. Музыкальное   15.30-15.45 

1.  Рисование. 9.40 – 10.00 
2. Музыкальное   15.30-15.50 

пятница 1.  Лепка 9.10 – 9.25 
2.Физкультурное  9.40 – 9.50 

1.  Лепка 9.10 – 9.25 
2.Физкультурное  9.40 – 9.55 

1.Аппликация/лепка  9.00 – 9.20 
2. Физкультурное  9.40 – 10.00 

 

Дни недели Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

понедельник 1.Познавательное развитие  9.10 – 9.30 
2. Физкультурное  9.40 – 10.05 
3. Развитие речи   15.30-15.55  

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  9.00 – 9.30 
2. Физкультурное    9.40 – 10.10 
3. Развитие речи    15.30-16.00 

вторник 1.Познавательное развитие     
9.00 – 9.20 
2. Музыкальное   9.40 – 10.05 
3. Рисование  15.30-15.55 

1.Познавательное развитие  9.00 – 9.30 
2. Музыкальное   9.40 – 10.10 
3. Рисование  15.30-16.00 

среда 1. Развитие речи   9.00 – 9.20  
2.Физкультурное на прогулке 10.25 – 10.45 

1. Развитие речи   9.00 – 9.30  
2. Познавательное развитие 9.40 – 10.10 
3. Физкультурное на прогулке  10.25 – 10.55 

четверг 1. Познавательное развитие 9.00 – 9.20 
2. Рисование. 9.40 –  10.05 
3. Музыкальное   15.30-15.55 

1. Познавательное развитие  9.00 – 9.30 
2.  Рисование. 9.40 – 10.10 
2. Музыкальное   15.30-16.00 

пятница 1.Аппликация/лепка 
  9.00 – 9.20 
2. Физкультурное  9.40 – 10.05 

1.Аппликация/лепка 
  9.00 – 9.30 
2. Физкультурное  9.40 – 10.10 

 


